
ITINÉRAIRE 1 : INTERRÉGIONAL 

Nom du circuit : de Hannibal à Saint Augustin

Distance en kilomètres : 756, 4 km

Niveau de Difficulté :  3 (1 très facile / 5 très difficile) 

Sites touristiques  : La Goulette, Carthage, Utique, Vieux 
port de Bizerte, Parc d’Ichkeul, Fort Génois, Ain Draham, 
Bulla Régia, Temple des eaux, Site de Kerkouan, Les Grottes 
d’El Haouaria, Zembra, Zembretta.

Informations et conseils : C’est un circuit adapté aussi bien 
pour les professionnels que pour les amateurs avec comme 
vélo approprié : Mountain  bike. Par contre pour ceux qui 
utilisent les vélos de route, il est préférable d’avoir des roues 
de rechange.

LE CHEMIN À PARCOURIR
  

De Tunis à la Goulette et en passant par les villes de Bizerte, 
Tabarka, Zaghouane, Hammamet et Haouaria,  la Tunisie 
réserve des paysages surprenants et variés. Terre foulée 

par diverses civilisations (punique, romaine, chrétienne...), la 
Tunisie regorge de sites archéologiques exceptionnels dont 
celui de la célébrissime Carthage où nous débuterons notre 
visite. Mais ce sont de loin les Arabes musulmans qui ont forgé 
le patrimoine culturel de la Tunisie. Les musées abritent des 
mosaïques et des objets anciens de près de deux mille ans. 
Nous continuerons notre parcours  par la visite du village de 
Sidi Bou Said qui domine la baie de Tunis et qui est connu pour 
ses maisons à la blancheur éclatante et leurs portes bleues, au 
style architectural si typique qui nous rappelleraient bien la 
Grèce.   En continuant notre parcours vers le musée du Bardo 
qui détient à nos jours la plus grande collection mondiale de 
mosaïques et objets antiques   
Allant de la préhistoire tunisienne au début du 20ème siècle. 
Le musée du Bardo est considéré avec celui du Caire, pour 
être le plus riche du continent africain et demeure le premier 
au monde pour ses mosaïques antiques. Nous continuons 
la visite jusqu’à la baie de Raf Raf qui s’étend au pied des 
collines couvertes d’une forêt de conifères où s’entremêlent les 

N° Distance KM Direction

67 14+885/0+000 Tout droit

68 14+830/0+000 Tout droit

69 6+537 Tourner à gauche

70 14+053/0+000 Tout droit

71 4+383 Tout droit

72 12+123 Tout droit

73 14+847/0+000 Tout droit

74 2+085 Tout droit

75 3+049 Tourner à gauche

76 3+821 Tourner à droite

77 14+835/0+000 Tout droit

78 14+546/0+000 Tout droit

79 7+763 Tourner à gauche

80 14+723/0+000 Tout droit

81 14+413/0+000 Tourner à droite

82 2+037 Tourner à droite

83 3+870 Tourner à gauche

84 4+813 Tourner à gauche

85 14+860/0+000 Tout droit

86 5+538 Tourner à gauche

87 14+480/0+000 Tout droit

88 1+181 Tourner à gauche

89 1+460 Tourner à droite

90 3+036 Tourner à droite

91 14+840/0+000 Tout droit

92 7+690 Tourner à gauche

93 14+641/0+000 Tout droit

94 14+835/0+000 Tout droit

95 3+993 Tourner à gauche

96 5+733 Tourner à droite

97 6+468 A gauche

98 8+477 Tourner à gauche

99 13+776/0+000 A gauche

100 14+533/0+000 Tout droit

101 9+268 Tourner à droite

102 14+847/0+000 Tout droit

103 11+260 Tout droit

104 14+817/0+000 Tout droit

105 0+960 Tout droit

106 2+305 Tout droit

107 5+067 Tourner à droite

N° Distance KM Direction

108 14+990/0+000 Tout droit

109 12+080 Tout droit

110 13+710 Tourner à droite

111 13+908 Tourner à gauche

112 14+139 Tourner à droite

113 14+650/0+000 Tourner à gauche

114 0+567 Tourner à droite

115 1+137 Tourner à gauche

116 1+263 Tourner à gauche

117 1+849 Tourner à droite

118 3+605 Tourner à droite

119 4+160 Tourner à gauche

120 5+200 Tout droit

121 9+905 Tourner à gauche

122 14+670/0+000 Tout droit

123 2+917 Tourner à droite

124 12+270 Tourner à gauche

125 14+870/0+000 Tout droit

126 5+816 Tourner à gauche

127 9+331 Tout droit

128 14+710/0+000 A droite

129 1+899 Tourner à gauche

130 5+482 Tourner à droite

131 5+520 Tourner à gauche

132 7+390 Tourner à gauche

133 13+900/0+000 Tout droit

134 4+380 Tourner à droite

135 4+700 Tourner à gauche

136 9+818 Tout droit

137 10+170 Tourner à droite

138 14+500/0+000 Tout droit

139 14+830/0+000 Tout droit

140 14+290/0+000 Tout droit

141 5+580 A droite

142 14+180/0+000 Tout droit

143 3+790 Tourner à gauche

144 14+240/0+000 Tout droit

145 13+380/0+000 A gauche

146 14+930/0+000 Tout droit

147 10+560 Tout droit

148 14+900/0+000 Tout droit

N° Distance KM Direction

149 14+916/0+000 Tout droit

150 3+960 Tout droit

151 10+440 Tourner à droite

152 12+786/0+000 Tourner à gauche

153 3+180 Tourner à gauche

154 10+360 Tourner à gauche

155 12+260 Tout droit

156 14+736/0+000 Tout droit

157 5+367 Tourner à gauche

158 11+850 Tourner à droite

159 13+340 Tourner à gauche

160 13+640 A droite

161 14+530/0+000 Tout droit

162 3+900 Tout droit

163 4+560 Tourner à droite

164 5+140 2éme à droite

165 5+430 Tourner à gauche

166 5+815 A gauche

167 6+085 Tourner à droite

168 8+850 Tourner à gauche

169 13+560 A gauche

170 14+990/0+000 Tourner à droite

171 1+180 Tout droit

172 1+504 Fin de circuit

arbres de pignon et de pin d’Alep. D’agréables pistes cyclables 
y serpentent en bas de la colline et donnent sur la plage. Le 
circuit se poursuit à Aîn mestir qui se trouve entre Ras Jebal et 
Raf Raf et où la mer se décline sous plusieurs formes et offre un 
paysage sensationnel. De l’autre côté de la plage se trouve une 
partie rocheuse pour les amateurs de plongée sous-marine 
qui sont à la recherche des poulpes et des oursins. La région 
a su garder un cachet authentique. Nous enchainons avec la 
visite du site archéologique d’Utique considéré comme le plus 
connu en Tunisie. Nous partons  à la découverte de son musée 
national qui renferme une collection punique comportant 
du mobilier funéraire retrouvé dans des tombeaux puniques 
et une collection romaine représentant des objets extraits 
de monuments publics, de maisons et de nécropoles. En 
sillonnant la région, nous remarquons les vestiges romains du 
site et d’autre part des vestiges punique avec des citernes, des 
nécropoles et des tombeaux puniques. Nous continuons notre 
parcours vers le nord-ouest de la Tunisie, qui offre ses contrées 
sauvages, ses paysages splendides, ses sources limpides, ses 
forêts verdoyantes. La ville de Tabarka se caractérise par la 
beauté de ses fonds marins, ses tombants, ses tunnels pouvant 
aller jusqu’à 30 m ou son Rocher aux mérous. C’est la destination 
idéale pour des activités en plein air en famille: Golf, navigation 
de plaisance ou randonnées à pied ou à cheval dans les forêts 
de pins, d’eucalyptus et de chêne-liège raviront les petits et 
les grands. La visite se poursuit jusqu’au village de Beni M’tir 
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situé dans la région montagneuse de Kroumirie qui demeure 
l’une des plus attractives du pays. Beni Metir étant connu 
par son barrage qui représente l’origine de la construction 
de ce village, a su conserver un cachet authentique avec son 
architecture originale, ses volets en rouges et noirs et ses 
toits en tuiles. Nous avançons jusqu’à la ville de  Ain Draham 
caractérisée par son architecture subtile et originale née du 
mariage de divers influences. La ville offre à ses visiteurs un 
paysage splendide avec son milieu forestier environnant de 
couleur vert foncé, mais le paysage est d’autant plus attrayant 
lorsque la ville est sous la neige. Nous reprenons notre chemin 
en se dirigeant vers la ville de Zaghouane en passant par Bou 
Salem et Beja réputée par ses spécialités culinaires et par sa 
richesse en produits laitiers héritée de son passé romain. 
La ville de Zaghouane étant établie sur le versant de Djebel 
Zaghouane et domine une vaste plaine agricole, est également 
réputée pour ses sources, elle  attire aussi bien les Tunisiens que 
les touristes du monde arabe par ses hammams. L’un des plus 
connus est sans doute le hammam de la ville de Zriba  et son 

eau de rose. À ses pieds demeurent les vestiges de l’aqueduc 
construit sous le règne de l’empereur Hadrien. 
Nous complétons notre circuit par la visite de la région du cap 
bon,  où nous pouvons y découvrir une Tunisie un peu plus 
authentique qu’ailleurs, plus tranquille  avec Kélibia et son 
port dominé par l’imposante construction juchée au sommet 
d’une colline rocheuse. 
 Kerkouane à la pointe du Cap Bon est la seule ville à avoir 
conservé en parfait état les vestiges de la civilisation punique. 
Elle est l’une des plus belles ruines de la Tunisie. Haouaria et 
ses fameuses grottes romaines. Elle est également réputée par 
ses plages rocheuses et surtout son climat doux. 
Nous clôturons notre parcours en passant par la Goulette 
caractérisée par son port de pêche et son port pour les navires 
de voyageurs. Il ne reste que quelques vestiges du passé 
européen de La Goulette qui sont l’église Saint-Augustin et 
Saint Fidèle.   

N° Distance KM Direction

D 0+000

1 0+116 Tourner à gauche

2 0+339 Tourner à droite

3 0+631 Tout droit

4 2+377 Tout droit

5 2+685 Tourner à droite

6 2+740 Tourner à gauche

7 3+194 Tourner à gauche

8 3+263 Tourner 2ème à droite

9 3+517 Tout droit

10 4+239 Tourner à droite

11 4+458 Tourner à gauche

12 4+520 Tourner à gauche

13 4+910 A gauche

14 4+974 Tourner à gauche

15 5+046 Tourner à droite

16 8+219 Tourner à gauche

17 9+492 Tourner 2ème à droite

18 10+381 Tourner à gauche

19 14+851/0+000 Tout droit

20 3+007 Tourner à droite

21 13+238/0+000 Tourner à gauche

N° Distance KM Direction

22 3+140 Tourner à droite

23 5+128 Tourner à gauche

24 14+210/0+000 Tourner à droite

25 11+287 Tourner à droite

26 14+984 Tout droit

27 5+200 Tourner à gauche

28 9+026 Tourner à droite

29 14+720/0+000 Tout droit

30 4+113 Tourner à gauche

31 5+224 Tourner à gauche

32 5+264 Tourner à droite

33 6+534 Tourner à droite

34 11+967 Tourner 2éme à droite

35 13+982 Tout droit

36 14+124 Tourner à gauche

37 14+520/0+000 Tourner à gauche

38 3+754 Tourner à gauche

39 9+411 Tourner à droite

40 10+216 Tourner à droite

41 10+840 Tourner à gauche

42 15+000/0+000 Tourner à gauche

43 1+287 Tourner à droite

N° Distance KM Direction

44 4+359 Tout droit

45 7+369 Tourner à droite

46 7+404 Tourner à droite

47 7+484 Tourner à droite

48 7+751 Tourner à gauche

49 8+492 Tourner à gauche

50 14+806/0+000 Tout droit

51 3+388 Tourner à droite

52 13+749 Tout droit

53 7+691 Tourner à gauche

54 8+114 Tourner à droite

55 14+207/0+000 Tourner à droite

56 3+009 Tourner à gauche

57 12+609 Tourner à droite

58 14+740 Tout droit

59 1+702 Tourner à droite

60 9+755 Tourner à gauche

61 11+944 Tourner à gauche

62 14+417/0+000 Tout droit

63 9+785 Tourner à droite

64 14+711/0+000 Tout droit

65 15+000/0+000 Tout droit

66 4+160 Tourner à droite

Ce circuit n’est pas balisé



ITINÉRAIRE 1 - TABARKA 

Nom du circuit : Circuit Tella 

Distance en kilomètres : 51,57km

Niveau de Difficulté :  4 (1 très facile / 5 très difficile)

Sites touristiques : : le fort génois, les aiguilles, les forêts 
de Tabarka, le barrage “Oued el Moula”, les cascades, la zone 
touristique de Tabarka

Informations et conseils : C’est un circuit adapté aussi bien 
pour les professionnels que pour les amateurs avec comme 
vélo approprié : Mountain bike ou le VTT, il est préférable 
d’avoir des roues de rechange.

LE CHEMIN À PARCOURIR

Nous débutons notre visite de la région de Tabarka 
par le centre-ville près du  statut de Bourguiba. Nous 
commençons notre parcours par les jardins publics de 

la région où nous pouvons apprécier ses concentrés sauvages, 
ses paysages splendides, ses forêts verdoyantes  et ses terres 
agricoles. Nous passons même par une ferme coloniale 
qui date de la 2ème guerre mondiale. La route se poursuit 
jusqu’au niveau de « ghomd lassoued » qui est une piste de 
construction française et qui regorge de sites archéologiques 
aussi  surprenants les uns que les autres. En continuant notre 
route nous pouvons apercevoir une cascade qui se manifeste 
qu’en hiver et qui offre un paysage très attrayant. Nous arrivons 
à Tella, où nous pouvons faire une petite pause et se revitaliser 
pour un petit moment avant de reprendre notre parcours vers 
les montagnes de Tabraka qui offrent une vue panoramique 
sur les zones rurales de la région. En poursuivant notre chemin, 
nous arrivons à avoir une vue sur le barrage « Oued el Moula ». 
Puis nous nous trouvons dans un endroit nommé « Hammam 
El Ourahnia » c’est une source d’eau qui se caractérise par une 
eau froide en été et une eau chaude en hiver. Nous poursuivons 
notre itinéraire à travers le paysage verdoyant qu’offrent 
les  montagnes de pins et d’eucalyptus. Nous entamons 
une descente de 4km environ où nous trouvons une rivière 

traversée par un pont de construction française « gueltet 
laarous ». Nous continuons notre parcours en longeant le 
Barrage “Oued el Moula” puis nous traversons de nouveau la 
forêt de Tabarka et nous clôturons notre itinéraire jusqu’à la 
corniche en passant par la zone touristique de Tabarka.    

Climat:
Méditerranéen

Cuisine: 
Plat Fruits de mer; Crevette et calamar sauté à 
l’ail; Langouste

Artisanat:
Liège; Fibres végétales; Corail; Teinture tradi-
tionnelle; Peinture sur tous supports; Rotin
Mosaïques; Broderie; Tapis berbère;
Poterie Couture; Produits en bois

LISTES DES OPERATEURS
Centre Etoile DE MER
Mob : +216 98 911 462
www.diving-emotion.com

Club Nautique TABARKA
Tél : +216 78 670 212

Hôtel LES MIMOSAS
Tél : +216 78 673 028
dirg@hotel-lesmimosas.com

Association de tourisme solidaire
Mob : +216 21 522 452
Discovery.azizi@gmail.com

Asso. TAB pour l’écotourisme
Mob : +216 90 052 386
ecotabarka@gmail.com

Hôtel ITROPIKA
Tél : +216 78673300
itropika@wanwdoo.tn

Hôtel MARINA PRESTIGE
Tél : +216 78670200
www.marinaprestige.com

Asso.LES AMIS DE TAB
Mob : +216 97558651

Asso.DES PARENTS d’élèves
Mob : +216 97330344

Asso.L’espoir éducatif
Mob : +216 95134489

Asso.intégration des habitants
Mob : +216 93156748

Asso.Tunisienne pour le tourisme 
équitable et solidaire
Mob : +216 21 522 452
discovery.azizi@gmail.com

Tabarka

Tabarka



ALTIMÉTRIE GRAPHIQUE 

N° Distance KM Direction
D 0+000 Tout droit

1 3+831 Tourner à gauche

2 5+480 Tout droit

3 8+203 Tourner à gauche

4 9+948 Tourner à gauche

5 11+702 Tout droit

6 12+525 Tourner à droite

7 12+935 Tourner à droite

8 14+616
0+000

Tout droit

9 4+272 Tout droit

10 9+858 Tourner deuxième à gauche

11 13+869 Tourner à gauche

12 14+907
0+000

Tout droit

13 1+408 Tourner à gauche

14 2+813 Tourner à droite

15 4+370 Tourner à gauche

16 4+644 Tourner à droite

17 10+854 Tourner à droite

18 11+801 Tout droit

19 12+486 Tourner à droite

20 14+505
0+000

Tout droit

21 2+907 Tout droit

22 4+037 Tout droit

23 4+217 Fin de circuit
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ITINÉRAIRE 2 - TABARKA 

Nom du circuit : Circuit El Fernen

Distance en kilomètres : 43KM

Niveau de Difficulté :  3 (1 très facile / 5 très difficile)

Sites touristiques : Barrage Beni Mtir, Douar 
Tbeyniya, Ain Drahem

Informations et conseils : circuit assez long idéal 
pour les  VTT ou Mountain bike 

LE CHEMIN À PARCOURIR

Le circuit débutera par la visite du village de Beni M’tir qui 
par son histoire, sa réputation et la beauté de son ouvrage  
demeure l’élément d’attraction par excellence. Le barrage 

de Beni Mtir  dispose d’une architecture et d’un charme 
particulier et occupe les meilleures terres. Nous continuons 
notre parcours jusqu’au village de Fernana aux paysages 
splendides d’arbres de « zens » et de « fernenes ». Ce village 
est caractérisé par son architecture atypique et très ancienne. 
Une vue magnifique s’offre à nous du haut d’une montagne 
rocheuse avec ses arbres de Fernenes,  sa  faible population 
et ses quelques maisons dont l’architecture reste unique. 
Nous poursuivons notre route vers le village d’Ain Draham où 
une vue de mer imprenable s’offre du point le plus haut de la 
montagne de « Jbel Bir » à 800m d’altitude. Ain Draham très 
appréciée pour sa fraîcheur en été et ses eaux sulfureuses, et 
caractérisée par son architecture subtile et originale née du 
mariage de diverses influences. Tout au long de notre circuit, 
nous apercevons la présence d’un complexe sportif, des hôtels 
abandonnés de construction très ancienne : « el Fernen » et  
« el Ghorba ». Nous clôturons notre itinéraire par une vue 
imprenable du barrage sur notre chemin de retour.   

Climat:
Méditerranéen

Cuisine: 
Plat Fruits de mer; Crevette et calamar sauté à 
l’ail; Langouste

Artisanat:
Liège; Fibres végétales; Corail; Teinture 
traditionnelle; Peinture sur tous supports; 
Rotin Mosaïques; Broderie; Tapis berbère;
Poterie Couture; Produits en bois

LISTES DES OPERATEURS

Ain Draham

Artisanat de Ain Draham

Centre Etoile DE MER
Mob : +216 98 911 462
www.diving-emotion.com

Club Nautique TABARKA
Tél : +216 78 670 212

Hôtel LES MIMOSAS
Tél : +216 78 673 028
dirg@hotel-lesmimosas.com

Association de tourisme solidaire
Mob : +216 21 522 452
Discovery.azizi@gmail.com

Asso. TAB pour l’écotourisme
Mob : +216 90 052 386
ecotabarka@gmail.com

Hôtel ITROPIKA
Tél : +216 78673300
itropika@wanwdoo.tn

Hôtel MARINA PRESTIGE
Tél : +216 78670200
www.marinaprestige.com

Asso.LES AMIS DE TAB
Mob : +216 97558651

Asso.DES PARENTS d’élèves
Mob : +216 97330344

Asso.L’espoir éducatif
Mob : +216 95134489

Asso.intégration des habitants
Mob : +216 93156748

Asso.Tunisienne pour le tourisme 
équitable et solidaire
Mob : +216 21 522 452
discovery.azizi@gmail.com



ALTIMÉTRIE GRAPHIQUE 

N° Distance KM Direction
D 0+000 Tout droit

1 0+832 Tourner à droite

2 1+246 Tourner à gauche

3 1+718 Tourner à gauche

4 5+005 Tout droit

5 9+189 Tout droit

6 13+917
0+000

Tourner à droite

7 6+038 Tout droit

8 9+110 Tout droit

9 13+201
0+000

Tout droit

10 4+827 Tourner à gauche

11 4+892 Tourner à droite

12 7+670 Tourner à droite

13 14+887
0+000

Tout droit

14 2+432 Fin de circuit

Gouvernorat de Jendouba

Beni M’Tir

Tbainia
Faj Errih

Ain Draham

797m
Pente moyenne : 4.4% - 4.9%Pente maximale : 14.1               % - 15.4%

5 km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 km 44 km

675 m

375 m

450 m

525 m

600 m

259 m
300 m

Dar AlloucheBeni M’Tir

Ain Draham

Faj Errih

592m 

708m 

468m 

Forêt Ain Draham Barrage Beni M’tir



ITINÉRAIRE 3 - TABARKA 

Nom du circuit : Circuit Dar Fatma

Distance en kilomètres : 41 km

Niveau de Difficulté :  2 (1 très facile / 5 très difficile)

Sites touristiques : Les forêts de Tabarka, Oued Zen, Dar 
Fatma. 

Informations et conseils : Il est préférable de choisir Le 
Mountain bike ou le VTT, pour parcourir ce circuit

LE CHEMIN À PARCOURIR

Nous débutons notre parcours par la visite du village 
atypique d’Ain Draham l’un des plus beaux villages du 
nord-ouest qui a gardé son cachet colonial. Ensuite nous 

empruntons une petite route de montagne qui traverse le 
village de « Faj Errih ». Puis nous poursuivons notre parcours 
à travers les forêts verdoyantes des montagnes jusqu’à la 
découverte du petit village de « Tbainia ». En continuant 
jusqu’à « oued zen », nous arpentons  les pentes de montagne 
qui continuent vers la tourbière de Dar Fatma qui est un 
hameau forestier et qui est réputée pour ses tourbières les plus 
importantes du pays. Ces tourbières hébergent des espèces 
végétales importantes pour le maintien de la biodiversité. 
Très anciennement, le site a été couvert d’eau et entouré d’une 
forêt de chênes-zéens mêlés, en altitude, à des cèdres et des 
sapins. Cela prouvait l’existence d’un climat plus froid et plus 
humide. Nous complétons notre visite vers le village de « 
Swinet » caractérisée aussi par son cachet rustique, sa source 
fraiche l’été et tiède l’hiver et ses petits jardins. 

Climat:
Méditerranéen

Cuisine: 
Plat Fruits de mer; Crevette et calamar sauté à 
l’ail; Langouste

Artisanat:
Liège; Fibres végétales; Corail; Teinture 
traditionnelle; Peinture sur tous supports; 
Rotin Mosaïques; Broderie; Tapis berbère;
Poterie Couture; Produits en bois

LISTES DES OPERATEURS

Ain Draham

Ain Draham

Centre Etoile DE MER
Mob : +216 98 911 462
www.diving-emotion.com

Club Nautique TABARKA
Tél : +216 78 670 212

Hôtel LES MIMOSAS
Tél : +216 78 673 028
dirg@hotel-lesmimosas.com

Association de tourisme solidaire
Mob : +216 21 522 452
Discovery.azizi@gmail.com

Asso. TAB pour l’écotourisme
Mob : +216 90 052 386
ecotabarka@gmail.com

Hôtel ITROPIKA
Tél : +216 78673300
itropika@wanwdoo.tn

Hôtel MARINA PRESTIGE
Tél : +216 78670200
www.marinaprestige.com

Asso.LES AMIS DE TAB
Mob : +216 97558651

Asso.DES PARENTS d’élèves
Mob : +216 97330344

Asso.L’espoir éducatif
Mob : +216 95134489

Asso.intégration des habitants
Mob : +216 93156748

Asso.Tunisienne pour le tourisme 
équitable et solidaire
Mob : +216 21 522 452
discovery.azizi@gmail.com



ALTIMÉTRIE GRAPHIQUE 

N° Distance KM Direction
D 0+000 Tout droit

1 2+667 Tourner à droite

2 9+004 Tout droit

3 11+443 Tourner à gauche

4 13+880
0+000

Tourner à droite

5 1+249 Tout droit

6 8+520 Tourner à gauche

7 9+082 Tout droit 

8 10+897 Tout droit 

9 12+012 Tourner à gauche

10 13+919
0+000

Tout droit

11 3+640 Tourner à droite

12 4+203 Tout droit

13 9+483 Tout droit

14 14+596 Fin de circuit

Ain Draham
Faj Errih

Sra Rabeh

Tbainia

908m
Pente moyenne : 4.1% - 4.1%Pente maximale : 153% -23.4%

5 km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 km 42.1 km

825m

525 m

600 m

675 m

750 m

356 m

450 m

Dar AlloucheBeni M’Tir

Sra Rabeh

Faj Errih

Tbainia

Faj Errih

830m 

528m 

780m 

Fôret Ain Draham Tourbiére Dar Fatma



ITINÉRAIRE 1 - BIZERTE 

Nom du circuit : Circuit Andalous 

Distance en kilomètres : 81,25 KM

Niveau de difficulté :  2 (1 très facile / 5 très difficile) 
Sites touristiques : Musée Archéologique d’Utique, Site 
archéologique d’Utique, Borj Lazarit, Borj El Wostani, Borj El 
Loutani

Informations et conseils : Les vélos adaptés pour ce circuit 
sont : les VTT, les VTC
Ce circuit est assez fréquenté par les véhicules la saison 
estivale. Mais en dehors de cette saison, il est considéré 
comme un circuit très sécurisé.

LE CHEMIN À PARCOURIR 

Nous débutons notre circuit  par la visite du centre-ville 
de Bizerte qui est entouré par la méditerranée, au nord 
et à l’est, les lacs de Bizerte et d’Ichkeul, au sud, la ville 

communique grâce à un corridor en direction de Menzel 
Bouguiba et Tabarka. En effet elle dispose d’un littoral riche 
et varié, falaises et criques au nord, corniche à l’est et plages 
de sables, bordés de forêt de pins, au sud. Nous poursuivons 
notre parcours par la visite de l’un des plus beaux joyaux 
de l’archéologie Tunisienne « Utique ». Nous partons  à la 
découverte de son musée national qui renferme une collection 
punique comportant du mobilier funéraire retrouvé dans des 
tombeaux puniques et une collection romaine représentant 
des objets extraits de monuments publics, de maisons et de 
nécropoles. Nous continuons notre parcours jusq’à « Ghar El 
Melh » où nous pouvons visiter les 3  célèbres forts de Ghar 
El Melh : le premier est appelé « Borj Lazarit » situé à l’entrée 
du village de Ghar el Melh. Le deuxième est nommé « Borj El 
Wistani », et le  troisième fort, baptisé « Borj el Loutani ». . Au 
fil des millénaires, le fleuve a créé une magnifique lagune, 
exploitée depuis l’antiquité comme carrière, gisement de sel 
(Ghar el Melh signifie « Grotte de sel »), port de pêche et abri 
maritime. Nous nous rendons par la suite à la célèbre plage 
de « Sidi Ali EL Mekki » réputée par son sable fin et son eau 
turquoise, l’une des plus belles plages du coin. En continuant 
jusqu’au cap, nous arpentons  les pentes du jebel Nadour qui 
continuent vers la mer pour  terminer par «  Rass Sidi Ali el 

Climat:
Méditerranéen varie de 13°C à 32°C

Cuisine: 
Couscous à la dorade; Sandwich au pois-chiche

Artisanat:
Chebeka; Mosaïque; Cage traditionnelle;
Broderie; Sparterie; Tissages fibres végétales;
Pâtisserie traditionnelle; Fer Forgé; Tissage;
Peinture sur verre; Distillation; Poterie

VLISTE DES OPERATEURS

Mekki », un cap qui forme l’une des extrémités du golfe de 
Tunis : au large, nous apercevons  l’île Plane, prolongement 
du promontoire. Accéder au sommet du djebel Nadour promet 
une vue incomparable sur la mer Méditerranée et les environs.             

Bizerta Ressort
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Fax : + 216 72 422 955
hbizerta@gnet.tn

Jalta
Tél : + 216 72 439 949
Tax : + 216 72 439 664
reservation@hoteljaltabizerte.com

Residence Ain  Meriem
Tél : + 216 72 431.912
Tax : + 216 72 432.459
residenceainmeriem@yahoo.fr / 
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Tél : + 216 72 42 44 20
Fax : + 216 72 42 44 20

Association Bizerta Trixtrème 
VTT
Mob : +216  27 349 211 
Othman.douggui@gmail.com

A.S.M Ghar El MELH	
Mob : +216 23 802 849
othmanbengara@gmail.com	

CAP Bizerte	
Mob : +216 982 43 950
capbizerte@yahoo.fr	

ASS.Protection Sauvegarde Du 
Littoral De Bizerte	
Mob : +216 98 428 742 
Driss.cherif@gmail.com	

Ass.Patrimoine Et Authenticité 
Bizerte
Mob : +216 55 884 203

Bizerta Top Travel
Tél : +216 72 43 57 36 / Fax :+216 72 43 20 44
agence@bizertatoptravel.com
www.bizertatoptravel.com

Hippocamp Travel
Tél : +216 72 42 78 46/FAX : +21672  42 78 46
Resa.hippotravel@gnet.tn
www.hippocampetravel.com

Simixo Tunisie
Tél : +216 7 2 42 28 73/Fax : +21672 01 42 63
Simexotunisie1@gmail.com

Marame Voyages
Tél : +216 72 47 22 55/Fax :+216 72 51 97 72
Maramevoyages522@gmail.com
www.maramvoyages.net

Galite Voyage
Tél : +21672 44 66 55/Fax :+216 72 49 33 66
lagalite@hotmail.com

Sun Travel and Resort
Tél : +216 72 46 36 33/Fax : +21672 46 39 93
info@suntraveltunisia.com
www.suntraveltunisia.com

Ghar El Melh

Utique



ALTIMÉTRIE GRAPHIQUE 

Bizerte

Lac de Bizerte

Menzil jemil

El Alia

Al Metline

Forêt du Rimel

Sounine  

Ghar El Melh

Aousja

Kalaate Al Andalouss

Ras Ajbel

C69

231m

Pente moyenne : 1.3% - 1.6%Pente maximale : 8.2% - 22.2%

5 km 25 km 50 km 75 km 83.4 km

150 m

75 m

0 m

Al Metline 156m

Ras Ajbel

52m

Ghar El Melh
32m 

N° Distance Km Direction
D 0+000 Tourner à droite

1 0+741 Tourner à gauche

2 1+086 Tourner à gauche

3 4+912 Tourner à droite

4 6+383 Tout droit

5 6+513 Tourner à gauche

6 7+137 Tourner à gauche

7 8+449 Tourner 2éme à droite

8 12+557 Tourner à droite

9 13+251 Tourner à gauche

10 14+061 
 0+000

Tout droit

11 2+511 Tourner à gauche

12 5+676 Tourner à droite

13 6+820 Tout droit

14 8+975 Tout droit

15 9+417 Tourner à droite

16 9+828 Tourner à droite

17 9+971 Tourner à gauche

18 12+030 Tourner à gauche

19 14+804 
 0+000

Tout droit

20 2+284 Tourner à droite

21 2+616 Tourner à droite

22 2+729 Tourner à droite

23 3+311 Tourner à gauche

24 3+556 Tourner à droite

25 5+276 Tourner à droite

26 9+856 Tout droit

27 11+408 Tourner à gauche

28 14+641    
0+000

Tout droit

29 7+381 Tourner à droite

30 9+341 Tout droit

31 12+660 Tourner à gauche

32 14+714    
0+000

Tout droit

N° Distance Km Direction
33 11+407 Tourner à gauche

34 14+754   
0+000

Tourner à gauche

35 4+232 Tourner à droite

36 10+868 Fin de circuit

Vieux port de Ghar El Melh



LISTE DES OPERATEURS
ITINÉRAIRE 2 - BIZERTE

Nom du circuit : Circuit Alaoui

Distance en kilomètres : 35,74 KM

Niveau de Difficulté :  4 (1 très facile / 5 très difficile)

Sites touristiques : Les champs de sounine.

Informations et conseils : Les vélos adaptés pour ce 
circuit sont : les VTT.

LE CHEMIN À PARCOURIR 

La visite débutera par la petite ville de Raf-Raf, située à 
l’intérieur des terres, au pied d’une colline qui s’élève au 
sud. Le parcours nous permettra d’apprécier un beau 

paysage dominé par les cultures maraîchères et les vignobles. 
La route se poursuit en direction de la mer et de la deuxième 
partie du bourg nommé Raf-Raf plage, au fond de sa baie : 
élément emblématique du rivage de Raf-Raf, la silhouette 
d’un îlot rocheux, Pilau, se dresse, inhabité, au large. Une plage 
agréable,  de fin qui ouvre sur le grand large d’une couleur 
turquoise merveilleuse. Nous continuons  notre visite jusqu’ à 
Aîn mestir qui se trouve entre Ras Jebel et RafRaf, où la mer se 
décline sous plusieurs formes et offre un paysage sensationnel. 
Aîn Mestir est réputée pour avoir gardé  un timbre authentique 
et naturel.  Nous continuons notre parcours jusqu’à Sounine, 
ce petit  village agricole a tout gardé de son authenticité. Pour 
arriver jusqu’à la mer, nous longeons  des petites maisonnettes 
à l’architecture simple jusqu’à atteindre la côte rocheuse, 
incrustée de criques de sable fin. La côte rocheuse de Sounine 
accueille de nombreux amateurs de pêches et de plongée 
sous-marine, en effet,  le littoral marin de cette région de la 
Tunisie est réputé pour sa richesse. Nous terminons notre 
circuit par un petit tour du côté de Ras Jebel réputée pour ses 
arbres de mûriers blancs et noirs. 

Climat:
Méditerranéen varie de 13°C à 32°C

Cuisine: 
Couscous à la dorade; Sandwich au pois-chiche

Artisanat:
Chebeka; Mosaïque; Cage traditionnelle;
Broderie; Sparterie; Tissages fibres végétales;
Pâtisserie traditionnelle; Fer Forgé; Tissage;
Peinture sur verre; Distillation; Poterie

Raf Raf

Ras Jebal
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Mob : +216 23 802 849
othmanbengara@gmail.com	

CAP Bizerte	
Mob : +216 982 43 950
capbizerte@yahoo.fr	
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Bizerta Top Travel
Tél : +216 72 43 57 36 / Fax :+216 72 43 20 44
agence@bizertatoptravel.com
www.bizertatoptravel.com

Hippocamp Travel
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Tél : +216 7 2 42 28 73/Fax : +21672 01 42 63
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ALTIMÉTRIE GRAPHIQUE 

N° Distance Km Direction
D 0+000 Tout droit

1 0+072 Tourner à droite

2 0+083 Tourner à gauche

3 1+242 Tourner à droite

4 2+892 Tourner à gauche

5 3+080 Tourner à gauche

6 3+419 Tourner à droite

7 3+447 Tourner à gauche

8 3+796 Tourner à gauche

9 3+980 Tourner à droite

10 6+058 Tourner à droite

11 6+752 Tourner à droite

12 7+140 Tourner à droite

13 7+263 Tourner à gauche

14 8+928 Tourner à droite

15 11+016 Tourner à gauche

16 11+218 Tourner à droite

17 11+325 Tourner à droite

18 11+354 Tourner à gauche

19 11+480 Tourner à droite

20 11+514 Tourner à gauche

21 11+660 Tourner à droite

22 12+019 Tourner à gauche

23 12+744 Tourner à gauche

24 13+156 Tourner à droite

25 13+535 Tourner à gauche

26 14+966   
0+000

Tourner à gauche

27 0+433 Tourner à droite

28 0+615 Tourner à gauche

29 0+968 Tourner à gauche

30 1+965 Tourner à gauche

31 2+510 Tourner à droite

32 2+984 Tourner à droite

33 3+501 Tourner à droite

34 3+611 Tourner à gauche

N° Distance Km Direction
35 5+585 Tourner à gauche

36 6+015 Tourner à gauche

37 6+267 Tourner à droite

38 7+256 Tourner à gauche

39 8+439 Tourner à droite

40 8+737 Tourner à gauche

41 9+392 Tourner à droite

42 10+910 Tourner à gauche

43 11+030 Tourner à droite

44 11+407 Tourner à droite

45 11+634 Tourner à gauche

46 12+312 Tourner à droite

47 12+335 Tourner à gauche

48 13+515 Tourner à droite

49 13+748    
0+000

Tourner à gauche

50 0+503 Tourner à droite

51 2+104 Tourner à droite

52 2+863 Tout droit

53 3+521 Tourner à gauche

54 3+828 Tourner à droite

55 3+945 Tourner à droite

56 4+157 Tourner à gauche

57 4+814 Tourner à gauche

58 4+982 Tourner à droite

59 5+426 Tourner à droite

60 5+846 Tourner à droite

61 6+208 Tourner à gauche

62 7+058 Tourner à droite

63 7+660 Tourner à droite

64 8+133 Tout droit

65 8+544 Fin de circuit

Sounine  

Ghar El Melh

Raf Raf

Forêt de
Ras Jebel            

C69

Sounine  

Raf Raf

Raf Raf

42m

125m 

200 m

250 m

Pente moyenne : 3.5% - 3.1%Pente maximale : 15.7% - 18.8%

5 km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35.5 km

100 m

150 m

50 m

0 m

42m 

202m

Sounine

Ce circuit n’est pas balisé



ITINÉRAIRE  3 - BIZERTE

Nom du circuit : Circuit El Alia 

Distance en kilomètres : 55 KM

Niveau de Difficulté:  3 (1 très facile / 5 très difficile)

Sites touristiques: Ville d’El Alia, Vieux port de Bizerte,  
forêt Errimel

Informations et conseils: Les vélos adaptés pour ce 
circuit sont : les VTT

LE CHEMIN À PARCOURIR 

Nous débutons notre parcours par la visite de la ville de 
Bizerte qui se situe à la pointe sud-est d’un isthme sur 
la rive nord du canal de Bizerte reliant la mer au lac 

de Bizerte. Elle dispose d’un littoral riche et varié, falaises et 
criques au nord, corniche à l’est et plages de sables, bordés de 
forêt de pins, au sud. Le circuit se poursuit jusqu’à la région d’EL 
Alia  en passant par les régions de  « Menzel Jemil », « Hazib » 
et « Hariza ».  El Alia existait déjà à l’époque romaine. Cette ville 
est réputée par son ancienne ville qui est située au sommet 
de la colline (Djebel H’kima) qui montre de jolis monuments 
comme la grande mosquée et quelques mausolées assez bien 
préservés et par sa nouvelle ville qui se développe quant à elle, 
sur les plaines entourant l’ancienne ville. Sur les montagnes 
entourant la ville, une centrale éolienne est mise en service 
générant ainsi plus de 50 mégawatts d’électricité. La visite 
se prolonge jusqu’à la région de Metline,  un promontoire au 
panorama à 360°, s’ouvrant à la fois sur la Méditerranée et 
sur un vaste paysage vallonné et verdoyant. Une presqu’ile 
tunisienne, avec un littoral long de plus de 6 km, des plages 
désertes, des criques et une eau transparente. Nous clôturons 
notre parcours par la visite de la forêt du Remel qui s’étend 

Climat:
Méditerranéen varie de 13°C à 32°C

Cuisine: 
Couscous à la dorade; Sandwich au pois-chiche

Artisanat:
Chebeka; Mosaïque; Cage traditionnelle;
Broderie; Sparterie; Tissages fibres végétales;
Pâtisserie traditionnelle; Fer Forgé; Tissage;
Peinture sur verre; Distillation; Poterie

sur des apports de sable qui ont constitué des dunes vives ou 
fossiles le long du rivage du Golfe de Bizerte et qui ont gravi les 
pentes des collines. Cette forêt essentiellement composée de 
pins, d’eucalyptus et de mimosas offre un paysage attrayant 
à ses visiteurs d’où sa parfaite dénomination « la forêt de tous 
les plaisirs ».  

LISTE DES OPERATEURS

Forêt Errimel

Vieux port de Bizerte
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ALTIMÉTRIE GRAPHIQUE 

N° Distance Km Direction
D 0+000 Tourner à droite

1 0+750 Tourner à gauche

2 1+093 Tourner à gauche

3 6+515 Tourner à droite

4 10+958 Tourner à gauche

5 14+606  
 0+000

Tout droit

6 4+969 Tourner à gauche

7 8+531 Tourner à gauche

8 14+233  
0+000

Tout droit

9 2+145 Tourner à droite

10 2+263 Tourner à gauche

11 2+669 Tourner à gauche

12 6+429 Tourner à gauche

13 9+566 Tourner à droite

14 12+889 Tourner à droit

15 13+472  
0+000

Tourner à gauche

16 4+238 Tourner à gauche

17 5+532 Tourner à droite

18 8+527 Tout droit

19 11+707 Tourner à droite

20 11+964 Tourner à gauche

21 12+281 Tourner à gauche

22 12+689 Fin de circuit

Bizerte

Forêt du RimelMenzil jemil

N8

A4

El Alia

Lac de Bizerte
Sidi Ali
Chebab

Beni Atta

Cap Zebib
Metline

Hriza

Azib

Menzil jemil

Sidi Ali
Chebab

Métline
200 m

164 m6 m

250 m

Pente moyenne : 1.8% - 1.8%Pente maximale : 9.8% - 10.8%

7.5 km 15 km 22.5 km 30 km 37.5 km 45 km 54.7 km

150 m

75 m

0 m

Champs d’El Alia



ITINÉRAIRE 1 - HAOUARIA 

Nom du circuit : Circuit Kerkouene

Distance en kilomètres : 80 KM

Niveau de Difficulté :  2 (1 très facile / 5 très difficile)

Sites touristiques : de Kélibia, Site archéologique de 
Kerkouene, Musée archéologique de Kerkouene, Les 
grottes d’El Haouaria, l’olivier punique.

Informations et conseils : Le vélo adéquat pour 
les différents parcours de ce circuit est le VTT vu qu’il 
présente plusieurs pentes. 

LE CHEMIN À PARCOURIR

Nous débutons notre circuit par le fort de Kélibia, perché 
en haut d’une colline  qui domine toute la région de 
Kélibia et offre un paysage unique de plaines cultivées, 

du cap bon, de la méditerranée et de l’Est Ile italienne de 
Pantelleria. Nous poursuivons notre parcours jusqu’à la plage 
d’el Mansoura caractérisé par son sable fin, est idéale pour une 
baignade pour se rafraichir. En passant par le village atypique 
de Hammam El Ghazez la visite se prolonge jusqu’aux sites 
de Kerkouene qui sont une mine d’informations concernant 
l’urbanisme, l’architecture les techniques de construction 
et l’esthétique que nous pouvons découvrir en sillonnant la 
région du côté de son musée qui regorge d’objets retrouvés 
enfouis sous les remblais ainsi que d’objets provenant de pays 
méditerranéens. En sortant des sites, nous nous dirigeons 
vers Dar Allouche réputée par sa source d’eau minérale, puis 
nous poursuivons notre chemin vers les gites du pêcheur qui 
se trouve au croisement,  idéal pour un petit séjour au calme 
entre collines, pinèdes et vergers d’agrumes dans la région d’ 
«Echraf » caractérisée par son olivier ancien de 2000 ans. De 
retour  sur la route C27, nous reprenons notre parcours jusqu’à 
un petit paradis nommé « El Haouaria » bien célèbre par son 
relief varié et ses contrastes naturels : plages rocheuses et 
sablonneuses, de vastes plaines côtoyées de montagnes et 
parsemées de forêts qui constituent un lieu de refuge pour des 
centaines d’espèces d’oiseaux migrateurs. Ce coin charmant de 

la Tunisie est renommé pour sa magnifique baie, ses criques 
accueillantes et surtout ses grottes. Nous sillonnons ensuite la 
côte sauvage à la visite de carrières romaines de « Ghar el Kebir 
» ou du sommet de Rass  Adar du haut de ses 393m domine 
le Cap Bon et donne une vue extraordinaire.  Nous clôturons 
notre circuit  par la visite de la forêt de « Dar Chichou », une 
énorme forêt d’eucalyptus et de pins d’Alep mais protégé par 
l’Etat qui nous offre un paysage sauvage et verdoyant à couper 
le souffle. 

LISTE DES OPERATEURS

Climat:
Méditerranéen

Cuisine: 
Chakchouka de Nabeul; Ojja de mai;
Pâtisserie cabonese

Artisanat:
Tapis; Sculpture sur pierre; Cage traditionnelle;
Céramique; Maroquinerie; Broderie; Tissage;
Peinture sur tous supports; Verre soufflé;
Habit traditionnel

Sté Mansourah Services touristique
Tél : + 216 98 345 506
restomansourah@gnet.tn

Association de sauvgarde medina 
Kélibia
Tél : + 216 50 797 547

Association de l’environement 
de Kélibia
Tél : + 216 98 274 641
asmkelibia@yahoo.fr

Maison d’hote Dar Sylviane
Tél : + 216 54 132 141
darsylviane@gmail.coma

Associationde protection  de 
l’environement Hammem 
Ghezez
Mob : +216 98 271 425
98 271 425

Gite Le Pecheur	
Mob : +216 22 320 444

reservation@gitdupecheur.net

Maison d’hôte Dar Fada	
Mob : +216 20 333 780
darfada1@yahoo.fr	

Sté Hotel Restaurant les Grottes 
el Haouaria	
Mob : +216 98 343 538 
hotel.les.grottes@gmail.com	

Maison d’hôte  Villa Zemra    
Mob : +216 21 162 698
info@villa-zembra.com

Restaurant L’aragousta
Tél : +216 97 435 639

Maison d’hote Dar Ben Abdallah
Tél : +216 22 823 823
benabdallahdar@hotmail.com

Association les amis des oiseaux 
–section capbon
Tél : +216  97 551 665 

Fatoum099@gmail.com

Société de service et d’animation 
“Escapade “
Tél : +216 23 402 063
escapadetunisie@gmail.com

Les scouts tunisien 
Tél : +216  23 062 431 
lagalite@hotmail.com

Maison d’hote Dar Enesma
Tél : +216 22 700 243
contact@darenesma.com

Association du Faucon à 
Haouaria
Tél : +216 97 492 049

Association “La Siréne de la 
méditerranée” àHaouaria
Tél : +216 93 845 850
club.lasirene@gmail.com

Kélibia

El Haouaria



ALTIMÉTRIE GRAPHIQUE 

N° Distance KM Direction

D 0+000 Tout droit

1 1+557 Tout droit

2 2+074 Tourner à gauche

3 2+325 Tourner à droite

4 2+496 Tourner à gauche

5 3+348 Tourner à gauche

6 3+539 Tourner à droite

7 3+608 Tout droit

8 5+507 Tourner à droite

9 5+917 Tourner à droite

10 6+264 Tourner à gauche

11 6+596 Tourner à droite

12 13+385  
 0+000

Tourner à droite

13 1+951 Tourner à gauche
A droite site kerkouan

14 2+977 Tourner à doite

15 3+207 Tourner à gauche

16 4+497 Tourner à gauche

17 5+747 Tourner à droite

18 7+903 Tourner à droite

19 9+287 Tourner à gauche

20 12+757 Tourner à gauche

21 14+480
0+000

Tourner à droite
A gauche site olivier punique

22 4+542 Tourner à droite

23 4+694 Tout droit

24 6+442 Tourner à gauche

25 6+990 Tourner à droite

26 8+428 Tourner à droite

27 11+761 Tourner à gauche

28 12+516 Tourner à droite

29 13+491 Tourner à gauche

30 14+247  
0+000

Tourner à droite

31 2+347 Tourner à gauche

32 3+696 Tourner à gauche

N° Distance KM Direction

33 5+396 Tout droit

34 6+524 Tourner à gauche

35 8+700 Faire demi-tour

36 9+400 Tourner à droite

37 13+708  0+000 Tout droit

38 1+852 Tourner à droite

39 5+126 Tourner à gauche

40 14+392  
0+000

Tout droit

41 1+954 Tout droit

42 2+116 Tourner à droite

43 2+279 Tourner à gauche

44 2+590 Tourner à gauche

45 2+625 Tourner à droite

46 2+915 Tout droit

47 3+853 Tourner à gauche

48 4+217 Tourner à droite

49 5+409 Fin de circuit

Zouit El Mgaiz
Azmour

Dar Allouch

Ezzahra

Beni Khira
El Kedous

Menzel Salem

Al Haouaria

Kélibia

Forêt Dar Chichou

200 m

m

86 m

Pente moyenne : 0.6% - 0.6%Pente maximale : 2.2% - 2.9%

10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60 km 70 km 78.9 km

50 m

25 m

2 m

Ezzahra Azmour

El Haouria

74m 

37m 
34m 

Fort de Kélibia

 Site archéologique de Kerkouene



ITINÉRAIRE 2 - HAOUARIA 

Nom du circuit : Circuit Zitouna

Distance en kilomètres : 44,68  KM

Niveau de Difficulté :  2 (1 très facile / 5 très difficile)

Sites touristiques : Fort de Kélibia, Site archéologique 
de Kerkouane, Musée archéologique de Kerkouane

Informations et conseils : Le vélo adéquat pour les 
différents parcours de ce circuit est le VTT vu qu’il présente 
plusieurs pentes. 

LE CHEMIN À PARCOURIR

La visite  débutera par la rencontre du 7eme plus beau site  
au monde de la région de kélibia qui abrite la plus belle 
plage de sable de la méditerranée. Les visiteurs auront la 

possibilité d’être transportés jusqu’au sommet d’une colline 
au bord de mer, où le spectacle d’un château-fort perché en 
haut de cette colline vaut le détour. Notre circuit se poursuit 
jusqu’à la plage d’El Mansoura puis vers Hammam Ghezaz, en 
empruntant la route principale C27. Nous continuons notre 
visite jusqu’à la cité  punique de Kerkouene qui relie le mariage 
parfait entre l’univers Carthaginois et celui des Africains. 
D’agréable pistes cyclables traversent son parc toujours fleuri, 
d’où la place bien méritée du  site de Kerkouene dans la liste 
du patrimoine mondial. Le circuit s’achèvera par la visite du 
village d’Azmour qui propose une immersion totale dans la 
nature et les grands espaces,  entouré de paysage fascinant et 
d’une grande forêt de pins et eucalyptus. Azmour est réputée 
par son histoire mythique qui stipule que le premier olivier  de 
Tunisie  aurait été planté par les marins phéniciens et était âgé 
de plus ou moins 3.000 ans. 

LISTE DES OPERATEURS

Climat:
Méditerranéen varie de 13°C à 32°C

Cuisine: 
Chakchouka de Nabeul; Ojja de mai;
Pâtisserie cabonese

Artisanat:
Tapis; Sculpture sur pierre; Cage traditionnelle;
Céramique; Maroquinerie; Broderie; Tissage;	
Peinture sur tous supports; Verre soufflé;
Habit traditionnel	

Sté Mansourah Services touristique
Tél : + 216 98 345 506
restomansourah@gnet.tn

Association de sauvgarde medina 
Kélibia
Tél : + 216 50 797 547

Association de l’environement 
de Kélibia
Tél : + 216 98 274 641
asmkelibia@yahoo.fr

Maison d’hote Dar Sylviane
Tél : + 216 54 132 141
darsylviane@gmail.coma

Associationde protection  de 
l’environement Hammem 
Ghezez
Mob : +216 98 271 425
98 271 425

Gite Le Pecheur	
Mob : +216 22 320 444

reservation@gitdupecheur.net

Maison d’hôte Dar Fada	
Mob : +216 20 333 780
darfada1@yahoo.fr	

Sté Hotel Restaurant les Grottes 
el Haouaria	
Mob : +216 98 343 538 
hotel.les.grottes@gmail.com	

Maison d’hôte  Villa Zemra    
Mob : +216 21 162 698
info@villa-zembra.com

Restaurant L’aragousta
Tél : +216 97 435 639

Maison d’hote Dar Ben Abdallah
Tél : +216 22 823 823
benabdallahdar@hotmail.com

Association les amis des oiseaux 
–section capbon
Tél : +216  97 551 665 

Fatoum099@gmail.com

Société de service et d’animation 
“Escapade “
Tél : +216 23 402 063
escapadetunisie@gmail.com

Les scouts tunisien 
Tél : +216  23 062 431 
lagalite@hotmail.com

Maison d’hote Dar Enesma
Tél : +216 22 700 243
contact@darenesma.com

Association du Faucon à 
Haouaria
Tél : +216 97 492 049

Association “La Siréne de la 
méditerranée” àHaouaria
Tél : +216 93 845 850
club.lasirene@gmail.com

Le port de Kelibia

Olivier Punique d’Echraf



ALTIMÉTRIE GRAPHIQUE 

N° Distance KM Direction

D 0+000 Tout droit

1 1+563 Tout droit

2 2+327 Tout droit

3 2+519 Tourner à droite

4 3+354 Tourner à gauche

5 3+537 Tourner à gauche

6 5+506 Tourner à droite

7 5+917 Tourner à droite

8 6+266 Tourner à droite

9 6+600 Tourner à gauche

10 11+960 Tourner à droite

11 13+385
0+000

Tout droit 
A droite site Kerkouane

12 4+135 Tourner à gauche

13 5+070 Tourner à droite

14 5+786 Tourner à droite

15 5+920 Tourner à gauche

16 7+435 Tourner à droite

17 9+337 Tourner à gauche

18 12+597 Tourner à gauche

19 13+902
0+000

Tout droit

20 10+089 Tourner à droite

21 10+268 Tourner à gauche

22 10+571 Tourner à gauche

23 10+607 Tourner à droite

24 11+838 Tourner à gauche

25 12+210 Tourner à droite

26 13+386 Fin de circuit

Azmour

Ezzahra

Kélibia

Kerkouane

Hammam Al Ghezaz

Wed El Khatef

106m
Pente moyenne : 1.0% - 0.9%Pente maximale : 7.8% - 8.7%

5 km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 km 40.5km

75 m

25 m

50 m

1 m

Azmour

Ezzahra

2m 

69m 

40m 

Kélibia

Musée de Kerkouane



ITINÉRAIRE 3 - HAOUARIA 

LE CHEMIN À PARCOURIR

Nous débutons notre visite par le village d’El Haouaria 
bien célèbre par son relief varié et ses contrastes naturels 
: plages rocheuses et sablonneuses, de vastes plaines 

côtoyées de montagnes et parsemées de forêts qui constituent 
un lieu de refuge pour des centaines d’espèces d’oiseaux 
migrateurs. Ce coin charmant de la Tunisie est renommé pour 
sa magnifique baie, ses criques accueillantes et surtout ses 
grottes. Nous sillonnons ensuite la côte sauvage à la visite de 
carrières romaines de « Ghar el Kebir » ou du sommet de Rass  
Adar du haut de ses 393m domine le Cap Bon et donne une vue 
extraordinaire. Nous continuons notre circuit  par la visite de la 
forêt de « Dar Chichou », une énorme forêt d’eucalyptus et de 
pins d’Alep mais protégé par l’Etat qui nous offre un paysage 
sauvage et verdoyant à couper le souffle. Nous nous dirigeons 
vers Dar Allouche réputée par sa source d’eau minérale, puis 
nous poursuivons notre chemin vers la région d’ «Echraf » 
caractérisée par son olivier ancien de 2000 ans. De retour  
sur la route C27, nous reprenons notre parcours jusqu’à « El 
Haouaria ».

LISTE DES OPERATEURS

Climat:
Méditerranéen varie de 13°C à 32°C

Cuisine: 
Chakchouka de Nabeul; Ojja de mai;
Pâtisserie cabonese

Artisanat:
Tapis; Sculpture sur pierre; Cage traditionnelle
Céramique; Maroquinerie; Broderie; Tissage;	
Peinture sur tous supports; Verre soufflé;
Habit traditionnel

Nom du circuit : Circuit Zembra
  
Distance en kilomètres : 41,42  KM

Niveau de Difficulté :  2 (1 très facile / 5 très difficile)

Sites touristiques : Les grottes d’El Haouaria, la forêt 
de « Dar Chichou », l’olivier punique.

Informations et conseils : Le circuit  présente 
quelques pentes, l’idéal est de le parcourir en VTT pour 
éviter les éventuels accidents.

Sté Mansourah Services touristique
Tél : + 216 98 345 506
restomansourah@gnet.tn

Association de sauvgarde medina 
Kélibia
Tél : + 216 50 797 547

Association de l’environement 
de Kélibia
Tél : + 216 98 274 641
asmkelibia@yahoo.fr

Maison d’hote Dar Sylviane
Tél : + 216 54 132 141
darsylviane@gmail.coma

Associationde protection  de 
l’environement Hammem 
Ghezez
Mob : +216 98 271 425
98 271 425

Gite Le Pecheur	
Mob : +216 22 320 444

reservation@gitdupecheur.net

Maison d’hôte Dar Fada	
Mob : +216 20 333 780
darfada1@yahoo.fr	

Sté Hotel Restaurant les Grottes 
el Haouaria	
Mob : +216 98 343 538 
hotel.les.grottes@gmail.com	

Maison d’hôte  Villa Zemra    
Mob : +216 21 162 698
info@villa-zembra.com

Restaurant L’aragousta
Tél : +216 97 435 639

Maison d’hote Dar Ben Abdallah
Tél : +216 22 823 823
benabdallahdar@hotmail.com

Association les amis des oiseaux 
–section capbon
Tél : +216  97 551 665 

Fatoum099@gmail.com

Société de service et d’animation 
“Escapade “
Tél : +216 23 402 063
escapadetunisie@gmail.com

Les scouts tunisien 
Tél : +216  23 062 431 
lagalite@hotmail.com

Maison d’hote Dar Enesma
Tél : +216 22 700 243
contact@darenesma.com

Association du Faucon à 
Haouaria
Tél : +216 97 492 049

Association “La Siréne de la 
méditerranée” àHaouaria
Tél : +216 93 845 850
club.lasirene@gmail.com

Les grottes d’El Haouaria

Le port d’El Haouaria



N° Distance KM Direction
D 0+000 Tourner à droite

1 1+958 Tout droit

2 2+454 Tourner à droite

3 3+908 Tourner à droite

4 7+218 Tourner à gauche

5 7+981 Tourner à droite

6 8+970 Tourner à gauche

7 9+735 Tourner à droite

8 12+098 Tourner à droite

9 13+458 Tourner à droite

10 14+788
0+000

Tourner à droite

11 1+162 Tourner à gauche

12 1+285 Tourner à droite

13 6+355 Tourner à droite

14 10+239 Tout droit

15 12+147 Tourner à gauche

16 13+790 Tourner à gauche

17 14+585
0+000

Tourner à droite

18 0+858 Tourner à gauche

19 7+188 Tourner à gauche

20 10+121 Tourner à droite

21 11+660 Fin de circuit

Menzel Salem

Ghormane

Beni Khira

Elghrfa

Bouhbib

Al Haouaria

El Kedoua

Abène
Dar Allouche

Kerkouane

C27

88m
Pente moyenne : 0.9% - 1.0%Pente maximale : 7.9% - 7.8%

5 km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 km 41.1 km

75 m

25 m

50 m

1 m

Abène
Dar Allouche

El Haouria

23m 

24m 

61m 

ALTIMÉTRIE GRAPHIQUE 

El Haouaria


